Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

Diéta Etlap tétel Energia Energia FeherJe Zsir (g TZS|rsav Szenh|d Cukor So (g AIIergenek Fogy. ar
KJ (Kcal) rat (g
T MARGARIN 9300 2225 0,0 0,01 0,00 0,13 ‘@
.=  GEPSONKA 196,43 4699 678 213 073 012 000 0,33 @@‘@
o
g ZOLDPAPRIKA 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00
@]
. & ZSEMLE 526,81 126,03 534 077 0,07 2428 000 0,56 ‘.
< N
) §:>; E TAVASZI LEVES 74426 178,05 4,80 9,99 1,16 16,98 0,04 0,15.‘E
8% <o
e BAKONYI RAGU 154844 370,44 16,04 30,83 973 678 000 0,32
SRS
% TESZTA KORET 147446 352,74 10,50 11,66 149 51,03 0,00 0,43
g (") 1) ()
(% U KIFLI 536,96 128,46 567 2,60 1,49 2045 0,00 0,76
KOCKASAJT 13524 3220 3,34 240 157 0,40 0,00 0,56
Osszesen: 5280,17 1263,04 52,84 62,92 1691 120,95 0,04




2025.04.15.

2025.04.16.

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

T ZSEMLE 526,81 126,03 534 077 0,07 2428 000 O 56'535-®
MARGARIN 9300 2225 001 245 067 001 000 O 13‘&@“: J
FOTT TOJAS 276,17 66,07 540 4,80 124 024 000 01477

E BROKKOLIKREM LEVES 776,28 18571 4,07 14,00 400 10,85 0,04 0,26 %}?‘@\@
ZSEMLEKOCKA 158,04 37,81 160 0,23 0,02 7,28 0,00 o,17%§5‘-®
RANTOTT HAL 124241 297,23 2247 11,83 2,34 2394 000 0,75 @@
PAROLT RIZS 1400,56 33506 626 7,46 0,88 60,41 002 0,01 ‘,‘:Q %

U ALMA 17450 4175 048 048 0,00 840 0,00 0,01

Osszesen: 4 647,77 111191 4563 42,02 922 13541 0,06 203

T ZSEMLE 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,56%@@
MARGARIN 139,50 33,37 0,01 3,68 1,00 0,02 000 0,20 ?B‘_‘-

ZALAI FELVAGOTT 582,96 139,46 10,08 10,64 681 068 000 080 A ‘C
KIGYOUBORKA 14,73 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01

E KENYER 548,52 131,23 500 0,40 015 2675 000 066
CSONTLEVES 482,83 11551 516 1,03 019 2142 008 O, 18%:,9 .@
TESZTAVAL
TOKFOZELEK 1232,34 29482 596 16,62 3,84 2998 000 0,07 .@
FOTT VIRSLI 814,26 194,79 10,50 16,80 6,43 016 0,00
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Osszesen:

359,48 86,00

4701,43 1124,74

2,90 1,20 0,80 15,10 13,00

4525 51,17 19,29 118,90 13,08

Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!
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